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 ندارد

 رئیس محترم دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

 تشکیل کلاسهای آمادگی زایمان در شهرستانهای با وضعیت سفیدموضوع: 

 با سلام و احترام

در خصوص دستور عمل مراقبت مادر باردار از ویروس کرونا به  6/21/89د مورخ 5544/533پیرو نامه شماره 
لیست شهرستتانها  کوتور بتر استاس میت ا        21/1/88د مورخ 2854/533با توجه به نامه شماره استحضار می رساند 

خطر همه گیر  کرونا ویروس )وضعیت پیوست( به استحضار می رساند توکیل کلاسها  آمادگی زایما  بترا  متادرا    
 ها  با وضعیت سفید بلامانع است.  با رعایت شرایط زیر در شهرستا 

 بیا  بدو  علامت برا  آموزش، از نظر احتمال ابتلا غربالگر  شوند. غربالگر  شامل:همه مادرا  و مر

بررستی از نظتر   ، هفته گذشته 1تماس با فرد مبتلا در : در موارداز مادر  )ترجیحا به صورت تلفنی و قبل از مراجعه(سوال
، انتدازه گیتر  درجته    ت بویتایی یتا اوتایی   سرفه، تنگی نفس، گلودرد، درد عضلانی، رینوره/ احتقا  بینی، اختلالاوجود 

، فرد موکوک تلقی شده و بایتد بته مراکت     ثبت به هر یک از سوالات و یا تبحرارت هنگام مراجعه، که در صورت پاسخ م
 ساعته ارجاع شود.  26خدمات جامع سلامت 

 در موارد مثبت بودن مادر یا مربی از قبلT :با رعایت شرایط زیر 

 ود  تست: در صورت در دسترس ب 

 رفع تب بدو  استفاده از مسکن و 

 بهبود  علائم تنفسی مانند سرفه، تنفس کوتاه و 

     ستاعت از نازوفتارنکس )بتا تستت تائیتد شتده وزارت        15انجام دو تست منفی بته فاصتله حتداقل
 بهداشت(

   :در صورت در دسترس نبود  تست 

 مطابق توصیه سازما  جهانی بهداشت، دو هفته پس از رفع علائم 
  :در صورت منفی بودن غربالگری و بهبودی از بیماری مطابق دستور عمل بالا 

  متر از یکدیگر باشد. 1فاصله مادرا  در کلاس حداقل 

 .برا  همه مادرا  و مربی از ماسک استفاده شود 

  نفر باشد. 4حداکثر تعداد مادرا  در کلاس 

 رگ ار  کلاسها  آمادگی برا  زایما  اطلاع رسانی شود.خواهومند است دستور فرمایید مراتب به حوزه ها  متولی ب
 




